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El día 28 de junio

se celebra el Día del Orgullo LGTBI+.

Es un día para visibilizar a las personas LGTBI+

y para que la gente preste atención

a los temas que importan y preocupan al colectivo.

Las siglas LGTBI+ se utilizan

para hablar del colectivo de personas:

• Lesbianas.

• Gais.

• Trans.

• Bisexuales.

• Intersexuales.

• El signo + se utiliza

para incluir otras identidades

que no están en las siglas.

Por ejemplo, a las personas

que son asexuales.

La FELGTBI+, la Federación Estatal de entidades LGTBI+,

publica todos los años un documento

en el que explica por qué es importante

la celebración del Día del Orgullo LGTBI+

y los temas que hay que trabajar

para mejorar la vida de las personas de este colectivo.

La FELGTBI+ y el COGAM 

que es el colectivo LGTBI+ de Madrid

han hecho juntas este documento.

Este documento se llama Manifiesto del Orgullo LGTBI+.

Plena inclusión ha adaptado a lectura fácil

el Manifiesto del Orgullo 2025.

La lectura fácil es una forma de escribir la información

para que sea fácil de entender

por las personas con dificultades de comprensión.

Los documentos escritos o adaptados a lectura fácil

siguen unas normas de escritura

y están validados por personas con dificultades de comprensión

que se aseguran de que el documento es fácil de entender.
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Este documento ha sido adaptado

siguiendo la norma UNE153101:2018 EX

por el servicio Creando Espacios Accesibles

y validado por la comisión de accesibilidad

de Plena Inclusión Aragón.

La adaptación y validación a lectura fácil 

de este documento

se ha hecho con la ayuda económica 

de la Fundación ONCE.

El logo de Lectura Fácil es de Inclusion Europe. 

© Lectura Fácil Europa

Más información en: 

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/



Este documento tiene algunas palabras

que son difíciles de entender

pero importantes para comprender

lo que quiere decir la FELGTBI+.

Hemos definido estas palabras

y las encontrarás escritas de otro color

y con una glosa como esta: 

20 años del matrimonio igualitario:

ni un paso atrás por nuestros derechos.

El 30 de junio de 2005,

España aprobó la ley del matrimonio

entre personas del mismo sexo.

La aprobación de esta ley

fue muy importante para las personas LGTBI+

porque llevaban muchos años

reclamando el derecho a casarse.

España fue el tercer país del mundo

en reconocer este derecho.
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Una glosa es una definición

de una palabra muy difícil o 

importante, que es necesaria para 

comprender el texto.
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El matrimonio igualitario es un símbolo

de lo que pueden conseguir las personas LGTBI+

trabajando y luchando juntas.

Aprobar la ley del matrimonio igualitario

fue una manera de demostrar

que la sociedad española 

apoyaba la igualdad entre todas las personas.

Este año se recuerda el aniversario

de la aprobación de esta ley

para celebrar el trabajo de las personas

que dedicaron su vida a conseguirla

y para animar a las personas que luchan ahora

por el reconocimiento de otros derechos.

Esta idea es de una frase

que decía Pedro Zerolo:

«Los derechos conquistados

se disfrutan y se defienden

o se pierden».

Esta frase quiere decir

que los derechos que se tienen

hay que utilizarlos

para que nadie piense

que te los pueden quitar.

Pedro Zerolo era un político del 

PSOE, abogado y activista por

los derechos de las personas 

LGTBI+. Fue una de las

personas que más trabajó para 

aprobar la ley del matrimonio 

igualitario.



Página 6 de 11

Proteger los derechos de las personas LGTBI+

es muy importante en este momento

porque hay muchas personas y opiniones

que amenazan los derechos de las demás.

Muchas personas LGTBI+ son insultadas

en la política y los medios de comunicación

por su forma de ser o de vivir.

Cada ataque a una persona LGTBI+

por ser parte del colectivo

es un ataque a todas las personas del colectivo.

Hay personas LGTBI+

que sufren menos discriminación

pero también denuncian

las amenazas y el odio.

La FELGTBI+ quiere

que todos los partidos políticos de España

firmen un Pacto de Estado
contra los discursos de odio

hacia las personas vulnerables.

Por ejemplo, para las personas:

• LGTBI+.

• Migrantes.

• Racializadas.

• Sin hogar.

• Gitanas.

• Mujeres.

Pacto de Estado es un acuerdo 

entre todos los partidos políticos 

para llegar a acuerdos sobre un 

tema que se mantengan aunque 

cambie el Gobierno. Por ejemplo, 

el Pacto de Estado contra la 

Violencia de Género.
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La FELGTBI+ también exige

que las leyes que ya hay

para proteger a las personas LGTBI+

se desarrollen y se cumplan.

En España hay una ley estatal

y diferentes leyes autonómicas

pero no todo lo que dicen esas leyes

se cumple en la realidad.

Todavía hay que asegurar

el derecho a las parejas de dos mujeres

a registrar a sus hijos como hijos de las dos.

También hay que proteger y regular

la situación de las personas trans

que son migrantes.

Es importante que los derechos

de las personas LGTBI+

se respeten todo el año,

no solo durante el mes del Orgullo.

La educación también es muy importante

para construir una sociedad

que respete los derechos de todas las personas.

La educación pública en España

tiene que respetar a las personas LGTBI+

y enseñar a todas las personas

la diversidad que existe.
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La sanidad tiene que respetar

la realidad de todas las personas

y los profesionales de la sanidad

tienen que atender sin prejuicios

y saber cómo cubrir sus necesidades.

Esto es muy importante

para las personas intersexuales, 

para las personas trans

o para las personas que tienen el virus del VIH.

Este virus fue muy famoso hace unos años

y todavía hay gente que piensa

que es una infección mortal

aunque ya no lo es.

Las personas LGTBI+

no viven en las mismas condiciones

en todos los lugares de España

o del mundo.

Hay pueblos y ciudades

que son más abiertos con la diversidad

y lugares en los que las personas LGTBI+

tienen problemas para poder expresarse

y desarrollar su vida.
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La FELGTBI+ quiere

que todas las personas LGTBI+

puedan vivir donde quieran

y disfrutar de los mismos derechos.

Las personas LGTBI+

tienen realidades y vidas muy diferentes.

Hay realidades que son más conocidas,

como las de los hombres gais,

y realidades que son menos conocidas,

como las de las personas intersexuales.

La FELGTBI+ defiende

que las leyes y normas tienen que proteger

todas las realidades de las personas del colectivo.

El colectivo de personas LGTBI+

defiende sus derechos

pero también los de otros colectivos,

luchas sociales y colectivos vulnerables.

Por ejemplo, estas luchas sociales:

• El feminismo.

• El antirracismo.

• El ecologismo.

• El pacifismo.
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Por ejemplo, estos colectivos:

• El pueblo palestino.

• El pueblo gitano.

• Las personas migrantes.

• Las mujeres víctimas de violencia de género.

• Las personas con discapacidad.

Las personas LGTBI+ quieren

que todos los colectivos reciban reconocimiento

y tengan asegurados sus derechos

y su lugar en la sociedad.

La justicia social necesita

que todas las personas tengan los mismos derechos

y las mismas oportunidades.

También es importante recordar

que las personas LGTBI+

no tienen los mismos derechos

en todos los países del mundo.

Las personas del mismo sexo

se pueden casar en España

desde hace 20 años

pero hay 60 países en todo el mundo

en los que es ilegal ser LGTBI+.
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 Hay algunos países

en los que te pueden llevar a la cárcel

y en 6 de estos países

te pueden condenar a muerte

por ser LGTBI+.

La FELGTBI+ quiere que España

defienda los derechos de las personas LGTBI+

en los espacios internacionales

y no haga ningún acuerdo

con los países que no respeten estos derechos.

También quiere que España

reconozca el derecho de asilo
de las personas LGTBI+

que huyen de sus países

porque son discriminadas o están en peligro

por ser parte del colectivo LGTBI+.

Hay que recordar que el Día del Orgullo LGTBI+

es una celebración internacional

y en todos los países del mundo

las personas deberían poder

celebrarlo sin peligro.

El derecho de asilo es el

derecho a pedir protección en 

otro país porque en el tuyo corres 

peligro por diferentes motivos 

(como la religión o ser LGTBI+).
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En el Día del Orgullo LGTBI+ 2025

la FELGTBI+ quiere recordar

que siguen luchando por sus derechos

igual que cuando se consiguió

que se aprobase el matrimonio igualitario.

Por eso la FELGTBI+ se va a manifestar

en muchas ciudades de España

durante estos días.

Con la manifestación quieren recordar

que las personas LGTBI+ siguen luchando

para defender sus derechos

y no van a permitir

que las ignoren o que recorten sus derechos.




